
 

 

 

 

 LA CARTE  Ou  MENU  62 € 
 

   

 

Menu : Entrée – Plat - Dessert 

  

Entrées : 19 € 

 

Carpaccio de betterave, mousse au chèvre, câpres et grenades (1) 

Œuf mollet accompagné d’une crème aux cèpes (1 &5) 

Tataki de veau, façon ‘Tigre qui pleure’, cacahuètes, pickles d’oignons (2 & 3) 

 

 

 

Plats : 35 € 

Tartare de bœuf fait maison, tuile de pain et huile au basilic (2) 

Filet de merlu, riz, légumes de saison et Béarnaise (2)  

Sole façon Meunière -400/500gr., (1,2 & 13) 

Tombée d’épinards et purée de pommes de terre Supp. 20 € 

 

Le Homard Bleu de la baie d’Audierne grillé, (1) Supp. 25 € 

Légumes de saison au beurre blanc et basilic 

  

 

 

Sous réserve de modifications en fonction des produits du marché. 

Boissons non comprises. Prix Service compris 

 



 

 

 

 

Desserts :  14 € 

 

Paris Brest, crème pralinée (1 & 3) 

 

Cheese cake aux fruits (1,2 & 13) 

 

Entremets au chocolat (1,2 & 13) 

 

Assiette de fromages de nos régions (1) 

  

             

 

Formule enfant (- 10 ans)  19 € 

 

Filet de poisson du jour ou volaille,  

Purée de pommes de terre 

Ou 

Pâtes Bolognaises (2) 

***** 

Glace (1) 

 

 

Sous réserve de modifications en fonction des produits du marché. 

Boissons non comprises. Prix Service compris. 

Nous restons à votre disposition pour adapter nos plats en fonction de vos intolérances ou allergies alimentaires. 



 

 

 

Liste des allergènes  

 

1. Lait 

 

2. Céréales contenant du gluten 

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybrides) 

 

3. Fruits à coque 

(amandes, noisettes, noix, noix de cajou, pistaches, noix de pécan, noix du Brésil, noix de 

macadamia, noix du Queensland) 

4. Crustacés 

(crabe, homard, crevettes, langoustines…) 

 

5. Œufs 

 

6. Poissons 

 

7. Arachides (cacahuètes) 

 

8. Soja 

 

9. Céleri 

 

10. Moutarde 

 

11. Graines de sésame 

 

12. Anhydride sulfureux et sulfites (concentrations >10 mg/kg ou 10 mg/litre) présents dans : 

vins, fruits secs, vinaigres, plats préparés. 

13. Lupin 

 

14. Mollusques 

(moules, huîtres, palourdes, escargots, calamars, etc.) 

 

Provenance des viandes : 

Veau et bœuf nés et élevés en France 

Volaille élevée et abattue en France 

 

 

"Après avoir saisi le service client et à défaut de réponse satisfaisante ou de réponse, dans un délai de 60 
jours, le client peut saisir le Médiateur du Tourisme et du Voyage, dont les coordonnées figurent ci-après :  

 
Saisine par voie postale : MTV – MEDIATION TOURISME VOYAGE, Service dépôt des saisines, CS 30958, 

75383 PARIS CEDEX 08 Saisine  



 

 

Par internet : Demande saisine – MTV, L’établissement Le Spinaker est adhérent à la Médiation Tourisme 
Voyage en tant qu’adhérent au syndicat professionnel « UMIH » dûment référencé sur le site  


